
How to make a Como hacer una
MascarillaFace Mask

SUPPLIES
100% Cotton Fabric (any print)
Cotton flannel backing
1/8” flat braided elastic

CUTS
Adult Size: 9”X6”
Child Size: 7.5”X5”
Elastic: 7” for both sizes

ACCESORIOS
100% Tela de algodón (cualquier estampado)
Franela de algodon para el respaldo
Elástico trenzado plano de 1/8 "

CORTES
Tamaño para adultos: 9”X6”
Tamaño para niños: 7.5”X5”
Elástico: 7” de largo para los dos tamaños

1. Put right sides of cotton and flannel fabric together.
2. Starting at the center of bottom edge sew to the 
    first corner, stop. Sew end of elastic to corner. 
    A few stitches forward and back will hold this.
3. Sew to the next corner, stop, and bring the other 
    end of that same elastic to the corner and sew a 
    few stitches forward and back.    few stitches forward and back.
4. Now sew across the top of the mask to the next 
    corner,  repeat #2 to the corner.
5. Sew to next corner and sew in the other end of 
    the same elastic.
6. Sew across the bottom leaving about 1.5” to 2” 
     open. Stop, cut the thread and turn inside out.
7. Make 2-3 pintucks on each side of the mask. 7. Make 2-3 pintucks on each side of the mask. 
    Make sure the pintucks are the same direction.
8. Sew around the edge of the mask twice.

It is so easy to make this.
Be sure any fabric design is placed horizontally.

1. Ponga los lados derechos de algodón y tela de 
    franela juntos.
2. Comenzando en el centro del borde inferior, cosa 
    hasta la primera esquina, pare. Coser el extremo 
    del elástico a la esquina. Algunas puntadas hacia 
    adelante y hacia atrás sostendrán esto.
3. Coser a la esquina siguiente, parar y llevar el otro 3. Coser a la esquina siguiente, parar y llevar el otro 
    extremo del mismo elástico a la esquina y  coser 
    algunos puntos hacia adelante y hacia atrás.
4. Ahora cose a través de esa parte superior de la 
    máscara hasta la siguiente esquina y repite el 
    #2 a la esquina.
5. Coser a la siguiente esquina y coser en el otro 
    extremo del mismo elástico.    extremo del mismo elástico.
6. Coser en la parte inferior dejando aproximadamente 
    1.5 "a 2" abierto. Para, cortar el hilo y voltealo al revez.
7. Haga 2 o 3 pliegues o dobleces a cada lado de la 
    máscara. Asegúrese de que los pliegues estén en 
    la misma dirección.
8. Coser alrededor del borde de la máscara dos veces.
        
Es muy fácil hacer esto. Asegúrese de que cualquier 
diseño de tela esté colocado horizontalmente.


